
Ulkosuomalaisparlamentin istuntoa edeltävänä torstaina   
             
            

   
 
 
 
Aika: 15.6.2017 KELLO 12:00 - 15:00 
(välittömästi Vanhassa Kirkossa pidettävän ulkosuomalaisjumalanpalveluksen jälkeen) 

Paikka: Bulevardi 16 B 
(Helsingin Tuomiokirkkoseurakunnan seurakuntasali Vanhan kirkkopuiston vieressä)  
 

 

 

 

Teema: Onnellinen suomalainen seniori maailmalla 
 
Senioriseminaarissa 2017 keskitytään siihen, miten ikääntyvä 
ulkosuomalainen voi elää mahdollisimman onnellisen vanhuuden!  
 
Seminaari on tarkoitettu erityisesti ulkosuomalaisparlamentin istuntoon 
osallistuville ja seniorien parissa toimiville sekä kaikille asiasta 
kiinnostuneille. 
 
Tervetuloa keskustelemaan vanhenemisesta ulkosuomalaisena! 

 
Ilmoittautumiset sähköpostitse Suomi-Seuraan: info@suomi-seura.fi  
tai ulkosuomalaisparlamenttiin osallistumisilmoittautumisen yhteydessä. 

 
 

 

                                                   

SUOMALAISET SENIORIT MAAILMALLA 

SENIORISEMINAARI 2017 
  



 

  
        

 

SuSeMa - Seminaari 2017    
 
 

Aika:     15.6.2017 kello 12:00 – 15:00 

  

Paikka:  Bulevardi 16 B 
                   Helsingin Tuomiokirkkoseurakunnan seurakuntasali 

                   Vanhan kirkkopuiston vieressä  
 

 

 

Teema: Onnellinen suomalainen seniori maailmalla 
 

Ohjelma 

 
11:15 - 12:00 Ilmoittautuminen ja päiväkahvi 

 

12:00 - 12:05 Seminaarin avaus  

    Kirkon ulkosuomalaistyönjohtaja Mauri Vihko 

 

12:05 – 12:45        Mitkä asiat tekevät onnellisen vanhuuden? 

  Geriatrian emeritaprofessori Sirkka-Liisa Kivelä 

 

12:45 – 13:00 Yleisökysymykset 

 

13:00 – 14:00 Ryhmätyö:  

Mitkä tekijät kuuluvat onnelliseen ulkosuomalaisvanhuuteen? 

 

14:00 – 14:30 Ryhmätöiden purku: ryhmänjohtajien yhteenvedot 

 

14:30 – 14:45 Tietoisku: Ulkosuomalaisseniorin ikääntymissuunnitelma 

  Suomi-Seuran seniorineuvoja Helena Balash 

 

14:45 – 15:00 Seminaarin päätössanat 

  Pohjois-Saksan suomalaisen merimieskirkon johtaja Satu Oldendorff 
   

 

  

                                                                                 

Suomalaiset Seniorit Maailmalla 


